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;ksx ds O;fDrfufgr mn~ns';ksa dk vkRefpUru 

 

Jhefr vpZuk flag] 'kks/k Nk=k 

MkW0 lquhrk xqIrk] lhfu;j vflLVs.V izksQslj]  

f'k{kd&f'k{k.k foHkkx]  

jktk Jh d"̀.k nRr LukrdksRrj egkfo|ky;] tkSuiqj m-iz- HkkjrA 

 

lkjka'k 
;ksx dk mn~ns'; O;fDr ek= dks iw.kZr% LoLFk j[kuk gS] ftlls og 'kkjhfjd] ekufld] HkkSfrd rFkk 

vk/;kfRed lq[k&'kkfUr izkIr djds fujksxh] lqUnj] lè) rFkk ijekuUn dh izkfIr dj ldsA ;ksx 'kkL= 

dgrs gSa fd ;fn O;fDr esa dksbZ ekufld fod`fr gS ;k 'kkjhfjd O;kf/k gS] rks og ;ksx ds ek/;e ls nwj dh 

tk ldrh gSA blds lkFk gh iw.kZr% LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gSA vr% ;ksx dk ewy mn~ns'; leLr 

izkf.k;ksa dks fo'ks"kr% O;fDr ek= dks iw.kZr% LoLFk j[kuk gS] ftlls vkRek dks ijekRek ls feyk;k tk lds 

vkSj mlds O;fDrRo dk lokZxh.k fodkl gks ldsA orZeku esa rks ;ksx ds mn~ns'; dh egRrk vkSj c<+ tkrh 

gS D;ksafd izR;sd O;fDr fofHkUu leL;kvksa] ijs'kkfu;ksa rFkk dq.Bkvksa ls f?kjk gqvk gSA bu volknksa dks O;fDr 

lqy>kus dh dksf'k'k djrk jgrk gSA ftldk funku ;ksx dks viukdj fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;ksx ls 

O;fDr;ksa ds eu esa n<̀+ bPNk o ladYi dh mRifRr gksrh gSA 

eq[; “kCn& ;ksx] vk/;kRe] dSoY; ¼eks{k½  

 

izLrkouk& 

og ek/;e ftldh lgk;rk ls yksxksa dks vius 

dk;ksZa dks djus esa iw.kZr% lgk;rk feyrh gS] 

mn~ns'; dgykrk gSA dkVZj ch0xqM ds vuqlkj& 

^^mn~ns'; iwoZ fu/kkZfjr lk/; gksrk gS] tks fdlh 

dk;Z ;k fØ;k dk ekxZn'kZu djrk gSA** vr% fdlh 

Hkh izdkj ds dk;Z dks lqO;ofLFkr Øe ls djus gsrq 

iwoZ fu/kkZfjr mn~ns'; vo'; gksuk pkfg,A ;ksx dk 

izeq[k mn~ns'; O;fDr;ksa dk lokZaxh.k o iw.kZr% 

fodkl djuk gSA vkt ds nkSj esa gekjs vkl&ikl 

,sls vusd dkjd gSa] tks fpUrk] ruko] Fkdku] 

fpM+fpM+kgV rFkk fofHkUu ekufld volkn dks tUe 

nsrs gSa vkSj O;fDr dh ftUnxh vLr&O;Lr gks tkrh 

gSA bl ifjfLFkfr esa O;fDr dks LoLFk rFkk 

ÅtkZoku cus jgus ds fy, ;ksx gh ,dek= lk/ku 

mi;qDr gksrk gS] tks eu dks la;fer djds 'kjhj 

dks fQV j[kus dk dk;Z djrk gSA vr% ;ksx&lk/kuk 

ls gh O;fDr;ksa esa okLrfod Kku dh izkfIr gksrh gS 

vkSj mlds LoHkko esa eupkgs ifjorZu gks ldrs gSaA 

orZeku ifjn'̀; esa ;ksx ds mn~ns'; dks fuEuor~ 

ekuk tk ldrk gS& 

 O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd o ekufld vax&izR;axksa 

dh of̀) rFkk iw.kZr% fodkl djukA 

 O;fDr;ksa dh fofHkUu jksxksa ls eqfDr iznku 

djukA 

 O;fDr;ksa dh bfUnz;ksa rFkk muds fpRr ij mfpr 

fu;a=.k djukA 

 O;fDr;ksa dks lkekftd :Ik ls lcy ,oa 

izfrf"Br cuk;s j[kukA 

 O;fDr;ksa esa n<̀+ ladYi o bPNk 'kfDr dks 

c<+kukA 

 O;fDr;ksa esa vPNs vkpj.k] laLdkj rFkk ekuoh; 

ewY;ksa dh izfr"Bk LFkkfir djukA 

 O;fDr;ksa esa uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl djukA 

 O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd nqcZyrk nwj djds 

izfrjks/kd {kerk esa of̀) djukA 

vr% bl 'kks/k i= ds ek/;e ls 'kks/kkfFkZuh }kjk 

ikBdksa dks ;g le>kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd 

;ksx dk mn~ns'; {ks= vR;ar foLr̀r gS] tks O;fDr;ksa 

ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk vk/;kfRed fodkl esa 

vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkt ;ksx O;fDr ds thou 

esa vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

O;fDr fufgr {ks=ksa esa ;ksx ds mn~ns';& 

;ksx fØ;kvksa rFkk fofHkUu lk/kuksa ds ek/;e ls 

O;fDr fufgr {ks=ksa esa ;ksx ds izeq[k mn~ns'; bl 

izdkj ls ekus tk ldrs gSaA 

1- nSfgd mn~ns';& 

;ksx dk lcls izeq[k mn~ns'; O;fDr;ksa dks 'kkjhfjd 

:Ik ls iw.kZr% LoLFk o etcwr  cukuk gSA ;kSfxd 

fØ;k ls O;fDr;ksa ds 'kkjhfjd vaxksa&izR;axksa dh 
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mfpr of̀) o fodkl gksrk gS] ftlls 'kjhj dk 

otu fu;af=r jgrk gS vkSj ranq:Lr cuk jgrk gSA 

;ksx }kjk 'okl fØ;k o ikpu fØ;k leqfpr :i 

ls dk;Z djrh gS vkSj lkFk gh jksx izfrjks/kd {kerk 

Hkh c<+rh gSA vr% O;fDr;ksa esa ;kSfxd fØ;k ls 

'kjhj fujksxh gks tkrk gS vkSj varr% jDr pki] 

ekbxzsu] dSalj] e/kqesg rFkk Fkk;jkbM vkfn jksxksa ls 

Hkh eqfDr fey tkrh gSA vkt ds le; esa gj O;fDr 

fdlh u fdlh chekjh ls ihfM+r gS] ftls fu;fer 

;ksxkH;kl ds ek/;e ls dkQh gn rd Bhd fd;k 

tk ldrk gSA 

2- ekufld mn~ns';& 

orZeku esa fd, x, dbZ 'kks/kksa ls irk pyrk gS fd 

;ksx ekufld fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA fu;fer ;ksxkH;kl ls O;fDr;ksa dks ekufld 

jksxksa] v'kkafr rFkk ruko vkfn O;kf/k;ksa ls eqfDr 

feyrh gSA ;ksx gh ek= ,d ,slk lk/ku gS] tks eu 

dks ,dkxz o la;fer djds 'kkafr iznku djrk gSA 

vk/kqfud thou esa ekufld ruko ls eqfDr ikus ds 

fy, ;ksx] izk.kk;ke dk mi;ksx djds ekufld :i 

ls LoLFk jgk tk ldrk gSA 

3- HkkoukRed mn~ns';& 

;ksx O;fDr;ksa dh laosnukvksa ,oa Hkkoukvksa dks fLFkj 

rFkk lcy cukus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA O;fDr 

vius O;Lrre thoup;kZ ds dkj.k laosnughu gks 

tkrk gSA ;ksx O;fDr;ksa dks HkkoukRed :i ls 

bruk etcwr dj nsrk gS fd ml ij vlkekftd 

Hkkouk rFkk laosnukvksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA 

bl izdkj ls ;ksx O;fDr fufgr HkkoukRed n<̀ + 

bPNk dks cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

4- pkfjf=d mn~ns';& 

;ksx ls O;fDr;ksa esa Js"B pfj= rFkk lH; vkpj.k 

dk fodkl gksrk gSA ;ksx ds ek/;e ls O;fDr vius 

pfj= dk fuekZ.k djds vkilh Hksn&Hkko dks Hkwydj 

lekt esa HkkbZpkjs dh Hkkouk ls jgrk gSA v"Vkax 

;ksx ls O;fDr;ksa esa ln~xq.k vkpj.k rFkk Js"B pfj= 

ds fodkl dh iqf"V gksrh gSA vr% ;ksx ls O;fDr 

ijksidkjh] bZekunkj rFkk lR;oknh O;ogkj okyk 

thou O;rhr djrk gSA 

5- lkekftd mn~ns';& 

;ksx }kjk O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed 

rFkk pkfjf=d fodkl gks tkrk gS rks og lekt esa 

viuh izfr"Bk dks cu, j[kus ds fy, mfpr rFkk 

egRoiw.kZ fgrdj dk;ksZa dks djus ds fy, l{ke gks 

tkrk gSA bl izdkj ls og Hksn&Hkko dks Hkwydj 

leLr lkekftd O;fDr;ksa dks leku :i ls lEeku 

nsrs gq, lkekftd thou O;rhr djrk gSA 

6- jk"Vªh; mn~ns';& 

;tqosZn esa dgk x;k gS fd ^^o;a jk"Vªs tkxz;ke 

iqjksfgrk%A** vFkkZr~ ge lekt esa vkn'kZoku cudj 

jk"Vª dk tkxj.k o fuekZ.k djsaA vkn'kZoku] ;ksx 

viukdj cuk tk ldrk gSA orZeku ;qx esa Lokeh 

foosdkuUn] egkRek xkW/kh rFkk vkpk;Z fouksck Hkkos 

vkfn egkiq:"kksa us lekt esa vkn'kZ cudj jk"Vª dk 

tkxj.k fd;k rFkk Hkkjr jk"Vª ds fuekZ.k esa vge~ 

Hkwfedk fuHkkbZA 

7- vk/;kfRed mn~ns';& 

;ksx O;fDr dks vk/;kfRed 'kfDr iznku djrk gSA 

;ksx lk/kuk ls O;fDr vk/;kfRedrk ds Hkko dks 

Bhd :i esa le> ldrk gSA ;ksx rFkk /;ku ,d 

,slh thou i)fr gS] tks lkalkfjd eksg&ek;k rFkk 

lkekftd ca/kuksa ls eqfDr fnykrk gSA ;ksx 'kkL= 

ekurs gSa fd ;ksx dk ,dek= mn~ns'; vkRek] 

ijekRek ds feyu }kjk lekf/k dh voLFkk dks izkIr 

djuk gS] ftlesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] 

izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rFkk lekf/k dks Øec) 

rjhds ls ikj djrk gqvk O;fDr dSoY; dks izkIr 

dj tkrk gSA vr% ;ksx dk ,d mn~ns'; 

vk/;kfRed fodkl Hkh gksrk gSA 

8- lakLd`fr mn~ns';& 

;ksx lkaLd`frd /kjksgjksa dks lEHkkyus rFkk mls 

lqjf{kr j[kus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

tc O;fDr iw.kZr% LoLFk o la;fer gks tkrk gS rks 

mls vius lkaLd`frd /kjksgjksa ds izfr Kku mRiUu 

gks tkrk gS vkSj rc mls lajf{kr rFkk iquthZfor 

djus esa :fp c<+ tkrh gSA ;ksx ,d izkphu fo|k 

gS] ftls Hkkjrh; laLd`fr dh egRoiw.kZ /kjksgj Hkh 

ekuk tkrk gSA ;ksx dks Hkkjrh; laLd`fr dk izk.k 

Hkh dgk tkrk gSA 

9- vuq'kklukRed mn~ns';& 

egf"kZ iratfy ;ksx n'kZu ds izFke lw= esa gh dgk 

x;k gS fd&^^vFk ;ksxkuq'kklue~** 1@1 vFkkZr~ ;ksx 

,d vuq'kklu gS] ftlls euq"; vius vkReLo:Ik esa 

fLFkr gksrk gSA vr% ;ksx }kjk O;fDr viuh bfUnz;ksa 

rFkk eu dks fu;a=.k esa j[kuk lh[k tkrk gS] 

ftlls O;fDr;ksa dh thou'kSyh dks vuq'kkflr j[kus 

esa lgk;rk feyrh gSA ;ksxkH;klksa ls ekufld 

vuq'kklu izkIr gksrk gSA bl izdkj ls O;fDr vius 

dke ds izfr fu"B ,oa vuq'kkflr gks tkrk gSA 

10- fo'o 'kkfUr dk mn~ns';& 

;ksfx;ksa dk ekuuk gS fd ;fn O;fDr thou esa ;ksx 

dks Hkyh&HkkWfr viuk ys] rks mlds vUnj ,dkRed 

nf̀"V dk fodkl rFkk ekufld 'kfDr dh izkfIr 

gksrh gSA bl izdkj ^^v;a futk ijksosfr** ;g esjk] 
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og rsjk dk Hkko }s"k rFkk fgalk lekIr gks tkrh gS] 

tks fo'o cU/kqRo ds fy, ije vko';d gksrh gSA 

vr% lalkj ds lHkh O;fDr ;ksx ds ek/;e ls ,drk 

ds lw= esa cU/k ldrs gSaA ekuuh; Jh ujsUnz eksnh 

th us NBsa fo'o ;ksx fnol ¼21 twu 2020½ ds 

volj ij ns'k ds uke lEcks/ku esa dgk fd ^^fo'o 

ds lHkh yksxksa dks tksM+uk rFkk lkFk ykuk gh ;ksx 

gSA** vr% ge dg ldrs gSa fd ;ksx orZeku esa 

fo'o 'kkafr ds fy, ,d vuqie ek/;e cu pqdk gSA 

lalkj ds lHkh ns'k Hkh pkgrs gSa fd fo'o esa 

lq[k&'kkfUr gksuh pkfg,] tks ;ksx ls gh lEHko gks 

ldrk gSA 

11- eks{k izkfIr dk mn~ns';&jke pfjr ekul esa 

dgk x;k gS fd& 

**/keZ ls fojfr ;ksx ls KkukA 

Kku eks{k izn osn c[kkukAA** 

vFkkZr~ ;ksx ls Kku izkIr gksrk gS vkSj Kku ls eks{k 

dh izkfIr gksrh gSA vr% ;ksx eks{k izkfIr dk eq[; 

lk/ku ekuk tkrk gSA lalkj esa izR;sd O;fDr ds 

thou dk vfUre mn~ns'; eks{k izkIr djuk gksrk 

gSA ;ksx n'kZu esa Hkh thou eqfDr rFkk eks{k dks 

izkIr djus ds fo/kkuksa dk o.kZu feyrk gSA ;ksx 

n'kZu rFkk ;ksx'kkL=ksa esa ^^gB;ksx** dks eks{k&izkfIr 

dk izeq[k lk/ku ekuk x;k gSA xhrk esa Hkxoku 

Jhd"̀.k Hkh deZ;ksx dks eks{k izkfIr dk lk/ku crkrs 

gSaA vr% ;ksx eks{k izkfIr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] 

tks O;fDr;ksa dks eqfDr dk ekxZ fn[kkrk gSA 

12- Lojkstxkj dk mn~ns';& 

fo'o Hkj esa ;ksx dks ysdj c<+ jgh tkx:drk ls 

Hkfo"; esa jkstxkj dh vlhe lEHkkouk,a Hkh c<+ jgh 

gSaA ^ykbQ vkVZ* ,DliVZ Jh fo'ks"k dqekj us crk;k 

fd vkt fo'o Hkj esa yksx ;ksx dks jkstxkj ds :i 

esa viuk jgs gSaA orZeku esa ^vkVZ vkWQ fyfoax* ls 

tqM+s ghfyax lkbal] ,uthZ lkbal] ;ksxk rFkk 200 ls 

Hkh vf/kd esfMVs'ku ,DliVZ us jkstxkj ds :i esa 

;ksx dks viuk;k gSA vkt ;ksx dh c<+rh gqbZ 

yksdfiz;rk dks ns[krs gq, fMIyksek] fMxzh] 

ih0,p0Mh0 vkfn dkslZ ns'k Hkj esa lapkfyr fd, 

tk jgs gSaA ;ksx izf'k{kd] ;ksxk& LVwfM;ksa rFkk vkVZ 

vkWQ fyfoax ds ek/;e ls ns'k Hkj esa Lojkstxkj dh 

lEHkkouk,W c<+ jgh gSaA Hkkjr ljdkj ds vk;q"k 

ea=ky; }kjk D;w0lh0vkbZ0 ;ksxk lVhZfQdsV Hkh 

miyC/k djk, tk jgs gSa] ftlls ;ksx Lojkstxkj ds 

{ks= esa vkSj Hkh viuh idM+ cuk jgk gSA ,lkspse 

dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx ikWp 

yk[k ;ksx izf'k{kdksa dh t:jr gSA orZeku esa dsoy 

nks yk[k ;ksx izf'k{kd gh miyC/k gSaA vr% 

Lojkstxkj ds {ks= esa ;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrk gS] ftls ;ksx dk izeq[k mn~ns'; ekuk tk 

ldrk gSA 

vUrr% ;ksx ds mn~ns'; dh lkFkZdrk ;ksxlw= ds 

bl 'yksd ls fl) gksrh gS& 

^^lekf/kHkkoukFkZ% Dys'kruw d.kkZ;'pAA** ;ksxlw= 

2@2 

vFkkZr~ Dys'kksa dks de djuk gh fØ;k ;ksx dk eq[; 

mn~ns'; gS] ftlls lekf/k dh fLFkfr izkIr gks lds 

vkSj fpRr ls Dys'kksa dh iw.kZ :i ls fuof̀Rr gks 

tkrh gSA vr% ;ksx ls O;fDr l'kDr] leFkZ] lè)] 

LoLFk ,oa LokoyEch gksdj vius thou of̀Rr dks 

la;e ls O;rhr djrs gq, ije Kku o eqfDr izkIr 

dj ldrk gSA 

fu"d"kZ&  

izLrqr 'kks/k&i= ds v/;;u ifj.kkeLo:i ge 

fuEufyf[kr fu"d"kZ ij viuh lgefr izLrqr dj 

jgs gSaA 

1& ;ksx O;fDr ds bE;wu flLVe dks csgrj djds 

'kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks c<+krk gSA 

2& ;ksx fofHkUu rjg dh chekfj;ksa dks nwj djds 

vkUrfjd 'kfDr iznku djrk gSA 

3& ;ksx O;fDr dks ,d LoLFk thou 'kSyh O;rhr 

djus dk migkj iznku djrk gSA 

4& ;ksx ekufld volkn rFkk fpUrk dks de djus 

esa ennxkj gksrk gSA 

5& vkRe fu;a=d rFkk ;knnk'r o ,dkxzrk dks 

fu;fer rFkk fu;af=r j[kus esa ;ksx lgk;d 

gksrk gSA 

6& ;ksx ls fo'o ca/kqRo ,oa fo'o&'kkfUr ds 

lkeatL; esa ldkjkRed cy feyrk gSA 

7& ;ksx O;fDr dks l'kDr] lè)] lR;fu"B] 

deZ'khy rFkk fu%LokFkZ cukdj mls thou ds 

vfUre y{; ^^eks{k izkfIr** rd igqWpkus esa 

ennxkj gksrk gSA 

8& ;ksx ls O;fDrRo dk fodkl ,oa ldkjkRed 

lksp dh mRifRr gksrh gSA 

9& LoLFk lekt] jk"Vª o fo'o ds fuekZ.k esa ;ksx 

ennxkj lkfcr gks jgk gSA 

10&;ksx O;fDr;ksa dks lgh fn'kk funsZ'ku djds 

muds pkfjf=d ewY;ksa dk fodkl djrk gSA 

11&;ksx LokoyEcu rFkk Lojkstxkj esa izeq[k :i 

ls ennxkj gksrs gq, O;fDr dks vkRefuHkZj 

cukus esa lgk;rk dj jgk gSA 

12&;ksx dksfoM&19 oSf'od egkekjh ls cpus esa 

ennxkj gks ldrk gSA 
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lq>ko& 

'kks/kkfFkZuh] izLrqr 'kks/k&i= ds vkRefpUru o 

v/;;uksaijkUr ikBdksa dks fuEufyf[kr lq>ko nsu 

pkgrh gS& 

1& O;fDr dks vius thou esa lq[k&'kkfUr ds fy, 

;ksx vo'; viukuk pkfg,A 

2& fo'o 'kkfUr ,oa fo'o ,drk gsrq ;ksx dks fo'o 

Hkj esa izpkfjr&izlkfjr djuk pkfg,A 

3& O;fDr dks LokoyEch o vkRefuHkZj cuus ds fy, 

;ksx dks vaxhd`r djuk pkfg,A 

4& lkekftd le:irk ,oa lejlrk gsrq lekt ds 

izR;sd O;fDr dks ;kSfxd fØ;kvksa dk vuqlj.k 

djuk pkfg,A 

5& ^LokLF; gh /ku gS*] dks izklafxd cukus gsrq ;ksx 

dks O;fDr vius nSfud thou esa vo'; mrkjuk 

pkfg,A 

6& fo'ks"kdj orZeku ifjn'̀; esa oSf'od iVy ij 

;ksx fo'o ds vf/kdkf/kd ns'kksa esa viuk;k tkuk 

pkfg,A 

lUnHkZ xzUFk lwph ,oa osclkbV 

1- MkW0 mUufr fc'kuksbZ% ;ksx f'k{kk] vkj yky cqd fMiks 

2- fou; xkSM+% vklu o izk.kk;ke ,oa ;ksx ifjp; egf"kZ n;kuUn ;ksx laLFkku 

3- jktho tSu% ^f=yksd*lEiw.kZ ;ksx foKku]eatqy ifCyf'kax gkml 

4- https://pravakta.com 

5. https://m.patrika.com 

6. https://webduniya.com 

 

 

 

 

 


